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10 . RUH ve MADDE

Olum, Geqig ve Ruhsal
Diyarlar:

9.q-ig Ya$am Terapisinden
Iqg6ruler ve Tibet BudLZmL

RogerJ. Woolger, Ph.D.

l. Bolum

ON ZAMANI"A,RDA olume, gegige ve daha da
onemlisi, yeniden do$maya bakrg tarzlarrna yonelik
yenilenmig bir ilgi olugmugtur. Elizabeth Kubler-

Ross'un ve Son Donem Evi Hareketi'nin (Hospice
Movement) hastanelerdeki qahgmalarr, olum deneyimini
insanilegtirmigtir. Amerika'da, Raymond Moody ve Kenneth
Ring'in olume yakrn deneyimler hakkrndaki yazrlan geniq
qewelerce bilinir hale gelmig ve olimun ve geqigin neye
dair oldu$una iligkin bilinci birqok gekilde.de$igtirmiglerdir.

Bu tablo, bahda, bagta Sogyal Rinpoche olmak uzere
Budist ogretmenlerin olum denilen geqig uzerine qok
de$erli qahgmalarryla daha da geniglemigtir. Sogyal
Rinpoche'nin yorumlarrndan olrrgun Tibet'in Yiso*o ae illrne Kitabt. (The Tibetian
Book of Living and Dying), bir kupak once Jung'u etkileyen unlu. Tibet'in
Oliibr Kitaht'mrt o qok eski sembolik malzemesinin gok ayrrntrh modern bir
incelemesidir. Aynca, $amanrn yolculuiu fenomenine verdi$imiz de$erin artmasl,
beden drgr veya "ote dunyaya ait" deneyimler olarak olume yakrn deneyimler
ve gerqek olum deneyimlerinin tarflgrlmasrna yol agmrgtrr. Alman antropolog
Holger Kahlweit bile Rilya Zamanr ue Ig Uzay (Dreamtime and Inner Space) isimli
kitabrnda, "Bana kalrrsa, beden drgr deneyim olume yalan deneyimle 6zdegtir,"
demigtir. Gegmig ya$am terapisinden edindi$im kendi bulgulanm bununla
tamamen ortuqmekte ve ashnda, hem gamanik hem de Tibet o$retilerine gok
miktarda ayrlntr eklemektedir. Yazrmrn devamrnda, kabataslak da olsa anlatmak
istedi$im budur.

Olume yakrn deneyimler haklandaki bilgi kaynaklarrna baktr$rmrzda,.
soz konusu deneyimin agamalarrna iligkin ortak bir tabloyla karqrlagrrrz. Ilk
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a$amada, bir araba kazastnda veya

ameliyat masastnda klinik agdan
olen biri kendini genellikle ameliyat
masasrndaki bedeninin drgrnda, bir
gozlemci olarak yuksekteki bir gozlem
noktasrndan aga$rdaki sahneyi izlerken
bulur. Insanlar go$unlukla karanltktan,
drg uzaydan, bog ve aqrk bir tunelden
geqtiklerini bildirmektedirler. Bu di$er
mekana gittiklerinde akrabalarrnt,
arkadaglannr ve bazen tanrtsal
veya meleksi varhklan gorurler.
tsu di$er mekandaki yiikselmig
durumdayken, bo$ulurken yagamr

gozlerinin onunden bir film geridi
gibi geqen adam'kliqesine benzer
gekilde, kendilerini yagamlarrndaki
tirm eylemlere bakarken bulurlar. 

,

Ote taraftaki deneyimin bir parqasr

da rqr$a ve sevgiye dalma duygusudur.
Tum derin anlapglar ve duygusal
deneyimler birbirine kaynar; derin bir
esenlik duygusu vardtr ve daha once
hissettikleri acrdan kaynaklanan oliim
korkularrntn tamamr kaybolmugtur.

Bu yagamlan srrasrnda klinik aqrdan
olip tekrar diinyaya donmug qok

sayrda insanla qahqtrm. Genellikle bunu
bir karar olarak hatrrlamaktadtrlar ve

ortak noktalan, beden drgt konumda
iken kendilerine dunya uzerinde ba$h

olduklarr varhklann gosterilmesidir.
Daha sonra atalan veya daha once

olmug olan aile uyelerinin ruhlan
onlara gosterilmig ve kiminle olmak
istediklerinin seqimini yapmalan
istenmigtir. Bir yaErnda bir oilu olan
ve akci$er embolisinden dolayr afazisi

olup, ameliyat masastnda olen bir
kadrn vakasrnr hatrrhyorum. fuhnda
bu enfeksiyona, daha once bir qocuk

aldrrmast sebep olmugtu. Di$er
dunyada, bu olen qocu$unun ruhunu
gormtig ve ayrrca, bu diinyada ya$ayan

Olmeden

tince iilen,

6ldiigiinde
iilma..

Santa Clara'h
Abraham

bir yagrndaki o$lunu gormug. Bir
rehber kendisine, yagayanla mr yoksa

olu olanla mr kalmak istedi$ini sormu$.
Ibdrn bir yagrndaki o$luyla olmak iqin
dunyaya geri d6nmeyi segmiE.

Henuz olmug bireyler bedenlerine
geri donmek istediklerinde, yagama ve

olume dair tutumlan bnyuk olqude ve

kahcr olarak degisir. Qo$unlukla, qok

daha bnyiik bir ba$hhk gosterirler ve

daha aqrk ve sevgi doludurlar; daha
once sahip olmadlklan kadar derin bir
ya$am duygusuna sahip olurlar. Geri
donug her zaman gok mutlu de$ildir.
Bazen acr vericidir, bazen zoraki olarak
geri gelirler; bir segim yapmrglardrr ve

bu onlar igin qok zor olmugtur ve u)um
sa$lamak bazr vakalarda pek qok yrl
surmugtir. Tibet bakrE aelsrna gore, bu
olum sonrasr diyarr (bardo dedikleri
iki yagam arastndaki bir yer) gerEektir.
Bedeni terk eden ruhun bu ara diyarda
vakit geqirdifini ve ktsmen, geeen
omrun serbest brrakrlmasryla ve krsmen

de dunya duzlemini tamamen arkada
brrakmaya hazrrlanmakla ilgili bir
dizi deneyimden geqti$ini 6$retirler.
Ruh, buyuk qo$unlukla, sorun yarvtan
ve olmug kiginin bitmemig psikolojik
sorunlarrnr yansltan varhklarla,
ozlerle ve e-nerjilerle yine burada
kargrlagrr. Olenin bilinci kargrlagtr$r

bu zorlu giiqleri sindirmedi$i veya
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bir anlamda onlarla mricadele
etmedi$i surece yeniden do$acak ve
dunyaya geri gonderilecektir. Tibet
yazrtlannrn ola$an drqr yanr, olum
sonrasr bilincin aslen dunyada bir
bedende olan bilingten hiqbir farkr
olmayan, tam bir insan bilinci olarak
ele ahnrqrdrr. Sogyal Rinpoche dikkat
gekici bir aqrklama yapar ve, "Tibet
Budizmi bize, hala devrimci olan bir
iqgoru;.'ri, yani do$umun ve olumun
zihinde oldu$unu ve bagka bir
yerde olmadr$r'anlayrgrnr
brrakmrqfir," der.
Sonuq olarak bir
bedende olsanrz
da olmasanrz da
zihnin surekliligi
vardlr.

Bu gibi
agrklamalarr
sadece
mit olarak
reddetme
e$ilimiJungcu
literaturde bile
vardrr. Bildi$im
kadarryla,
bunlar gerqek
deneyimlerdir
ve bir tur
halusinasyon
veya hayal
urunu de$ildir.
Hayal eucu
psikolojisinin
tamamrnrn bu
deneyimler
rgr$rnda

yeniden gozden
gegirilmesi
gerekmektedir.
Beden drgr

durumdayken,

ruhsal hayal gticri demeyi segti$im geye

ait olan, daha ince veya suptil duyrrlara
sahip oldu$umuz konusunda Kenneth
Ring ile aynr fikirdeyim.

Bilinq veya ruh ya da stiptil beden
varh$rn fiziksel olumunun ardrndan
bir qekilde devam ediyorsa, bu durum
pek qok yeni soruya yol aqar: Nereye
gidiyor, iginden geqece$i kaq tane
diyar, di$er dereceler veya geleneksel
anlamda "cennetler" var? Kurallar

neler? Krlaluzlar neler? Fiziksel
duzlemi terk eden biling

nasrl geligir? Nasrl
srkrgrr kahr? Neler

onu daha alt
duzey diyarlara,
cehennem gibi
bogluklara vb.
gonderir?
Boylece, tum
buyuk dinlerin
teolojisinin
birer pargasr
olmug gu

eski ve tuhaf
sorularrn hepsi,
qo$unlukla
klinik aqrdan
olen insanlarrn
ve gegmig
yaqamda bu
gibi yerlere
donmug olan
di$erlerinin
tanrkh$rnrn bir
sonucu olarak,
psikolojik
olarak
gergekten
yeni bir anlam
kazanmrqtrr.

Do$um ve
olum derin
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ve sirekli bir donginfin parqasrdrr.
Cenin do$um anrna iaklagukqa
ve rahimde meydana gelen basrnq
guqlendikqe karanhk acr dolu
parqalanma anrlarr, giddetli olum,
garmrha gerilme, yakrlma, ezilme
gibi her turden korkunE ohim anrlan
tetiklenir. Do$um kanahrun kendisi
ruhun bedeni terk ederken geqti$i
tunelin bir yansrmasrdrr. Bedene
geri donmek ise tersine bir tuneldir
ve acr vericidir. Di{er Yasamlar Di{u
Bmlikbr (Other Lives, Other Selves)

adh kitabrmda iqinden gegti$imiz bir
tur qember oldu$unu one stirmugtum.
Gelig biqimiiniz qo$unlukla onceki
omurlerimizde nasrl oldu$umuzun
bir aynasrdrr. En basit ornek olara.k:
Gobek kordonu boynuna dolanmrg
olarak do$an biri, regresyon srrasrnda
kendili$inden, bir onceki yaqamrnda
nasrl asrldr$rnr haurlar.

Astrologlar yrllar boprnca
meydana qrkacak zihinsel bir gablonla
do$du$umuzu soylerler. insanh$rn
de$ilse bile kulttirimirzun onceki
gegmiginin her turlii zihinsel
kahntrsryla birlikte do$du$umuzu
gosteren regresyon qahgmasr bunu
kesin olarak do$rular. Genlerimize
iglenmig fi ziksel bozukluklarrmu
olabilece$i gibi, psigik yaptm:za
iglenmig zihinsel bozukluklarrmrz
ve sorunlarrmrz da olabilir. Hindu
ve Budist terminolojisinde, doium
srrasrnda ortaya qrkan ve zaten
do$umdan once yinelenen bu biqimler
samskara veya onceki travmanrn
karmik kahnulan olarak adlandrrrhrlar.
Bu zihinsel etkiler kendileriyle birlikte
belli bazr anrlann ve iligkilerin duygusal
a$rrhklarr ile kigili$in parqalannr,
davranrglannr, saplanfllannr vb. birlikte
ta$rr.

Geqmig ya$am terapisi, bagka
omirlerdeki psigik kapanrglan ve

dolayrsryla bir tir karmaga yaratan
eski travmalan aradr$rmrz trawna
tabanh bir tedavidir. Fobiler orne$in,
geqmiq yagamdaki fiziksel aqrdan
tehlikeli durumlann korkulannrn
kahntrlanndan do$arlar. Brqak
korkusu, atep korkusu, kapah alan
korkusu, yalnrzhk korkusu, terk
edilme korkusu; bunlann hepsinin
kendileriyle iligkili geqmig zaman
hikayeleri olabilir. Ateg korkumuzun
yanarak olmug olmakla iligkisi olabilir.
Brgak korkumuzun bir gekilde
kesilmig olmakla veya savaqlarda
saldrrrya u$ramakla vb. iligkisi olabilir.
Bagaramama korkularrnrn, sorumluluk
aldr$rmrz ve insanlan hayal krrrkh$rna
u$ratmrg olmamrzla alakasr olabilir.

Birkaq yrl once, Tibet'in 1mW
Kitah'ndaki onemli bir ipucunu
izlerken, regresyon qahgmasr srrasrnda
onceki yaqamlarrnda oldfrkleri anda
insanlarrn ne yapmak irzere olduklannr
qok dikkatli incelemeye bagladrm.
Otum deneyiminin ve insanlann olume
ba$lanma biqimlerine veya insanlarrn
qaresizlik dugunceleriyle olmesinin gu

andaki yapamlarrndaki genel tutumlarr
hakkrnda qok gey anlatan veriler
verdi$ini gordum.

Olum anrna geri gitmekten ortaya
grkan bazr tipik dugunceler: ...beni
istemedil.er, beni terh ettilm. Bunlar, terk
edilerek olume brrakrlmrg veya bir tur
saldrnda kaybolmug, vb. qocuklardrr.
...her Sqi kendim yapmam gerekiyordu,
der grrprnarak olume brrakrlan veya
y alnrz olen insanlar. Yokluk,/kr thk
iqinde olen insanlar yeteri kadar
olmadr$rnr, higbir zaman yeteri kadar
olmadr$rnr soylerler. Digiindu$inu
aqrkqa soyledi$i igin veya soylememiE
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olmasr gereken bir
geyi soyledi$i iqin
oldurulen insanlar:
...sessiz kalmalrydtm,
... kendime

saklamaltydrm,
gibi geyler
soylerler. Suglu
olan di$erleri ...
daha fazlastru.
basarabilirdim, ...
hepsi benim hatam,
...yeteri kadar
yapamadtm, derler.
Kinci dupunceler
arasrnda ...
onlan hulaca{zm,
veya kendiyle
ilgili olumsuz
dugunceleri
de olabilir: ...
ben garesizim, ...
iSe yarantam," "...
i{rencim, aEa ...
bunu bir daha asla
yapamayaca{zm,
asla yeniden
yilri)yemqece{,m,
... tuza{a dilstilm,
bundan askt.

hurtulamayacapm.
Ihanetlerin
ardrndan baz:/,an gergekten ne

hissetti{,mi giistnmek giiaenli de{il, ...
insanlar seni hayal kznkh{tna u{ratacak,
...hn $e paresiz. Insanlarrn qaresizlik
ve umitsizlik iqinde oldukleri
geqmig ya$am seanslarrndan bu gibi
dugunceler aqr$a qrkmaktadrr.
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