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Olum, Gecis ve Ruhsal
Diyarlar:
Gegmis Yasam Terapisinden
Icgoruler ve Tibet Budizmi

‘Roger . Woolger, Ph.D.

1. Boliim

onemlisi, yeniden dogmaya bakis tarzlarina yonelik
yenilenmis bir ilgi olusmustur. Elizabeth Kubler-

Ross’un ve Son Donem Evi Hareketi’nin (Hospice
Movement) hastanelerdeki ¢alismalari, 6lim deneyimini
insanilestirmistir. Amerika’da, Raymond Moody ve Kenneth
Ring’in 6lime yakin deneyimler hakkindaki yazilar genis
cevrelerce bilinir hale gelmis ve 6liimin ve gecisin neye
dair olduguna iliskin bilinci bir¢ok sekilde degistirmislerdir. g¢

Bu tablo, batida, basta Sogyal Rinpoche olmak tlzere £
Budist 6gretmenlerin 6lim denilen gecis tizerine ¢cok
degerli calismalariyla daha da genislemistir. Sogyal
Rinpoche’nin yorumlarindan olusan Tibet'in Yasama ve Olme Kitab: (The Tibetian
Book of Living and Dying), bir kusak 6nce Jung’u etkileyen unli 7Tibet’in
Oliiler Kitabvmin o ¢ok eski sembolik malzemesinin ¢ok ayrintili modern bir
incelemesidir. Ayrica, samanin yolculugu fenomenine verdigimiz degerin artmasi,
beden dis1 veya “Ote diinyaya ait” deneyimler olarak 6lime yakin deneyimler
ve gercek oliim deneyimlerinin tartisitilmasina yol agcmistir. Alman antropolog
Holger Kahlweit bile Riiya Zaman: ve I Uzay (Dreamtime and Inner Space) isimli
kitabinda, “Bana kalirsa, beden dis1 deneyim 6lime yakin deneyimle 6zdestir,”
demistir. Gecmis yasam terapisinden edindigim kendi bulgularim bununla
tamamen oOrtismekte ve aslinda, hem samanik hem de Tibet 6gretilerine ¢cok
miktarda ayrinti eklemektedir. Yazimin devaminda, kabataslak da olsa anlatmak
istedigim budur.

Oliime yakin deneyimler hakkindaki bilgi kaynaklarina baktigimizda,
s6z konusu deneyimin asamalarina iliskin ortak bir tabloyla karsilasiriz. Ik
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asamada, bir araba kazasinda veya
ameliyat masasinda klinik acidan
olen biri kendini genellikle ameliyat
masasindaki bedeninin disinda, bir
gozlemci olarak yiiksekteki bir gozlem
noktasindan asagidaki sahneyi izlerken
bulur. insanlar cogunlukla karanliktan,
dis uzaydan, bos ve acik bir tiinelden
gectiklerini bildirmektedirler. Bu diger
mekana gittiklerinde akrabalarini,
arkadaslarini ve bazen tanrisal
veya meleksi varliklar gortrler.
‘Bu diger mekandaki ytlikselmig
durumdayken, bogulurken yagsami
gozlerinin 6ntinden bir film seridi
gibi gecen adam klisesine benzer
sekilde, kendilerini yasamlarindaki
tim eylemlere bakarken bulurlar.
Ote taraftaki deneyimin bir parcasi
da 1s18a ve sevgiye dalma duygusudur.
Tim derin anlayislar ve duygusal
deneyimler birbirine kaynar; derin bir
esenlik duygusu vardir ve daha once
hissettikleri acidan kaynaklanan 6lim
korkularinin tamami kaybolmustur.
Bu yasamlar sirasinda klinik acidan
olup tekrar dinyaya donmus ¢ok
sayida insanla calistim. Genellikle bunu
bir karar olarak hatirlamaktadirlar ve
ortak noktalari, beden disi konumda
iken kendilerine diinya tizerinde bagh
olduklar1 varliklarin gosterilmesidir.
Daha sonra atalar veya daha once
olmus olan aile uyelerinin ruhlar
onlara gosterilmis ve kiminle olmak
istediklerinin se¢imini yapmalar1
istenmistir. Bir yasinda bir oglu olan
ve akciger embolisinden dolay: afazisi
olup, ameliyat masasinda 6len bir
kadin vakasini hatirhyorum. Ashinda
bu enfeksiyona, daha 6nce bir cocuk
aldirmasi sebep olmustu. Diger
dinyada, bu 6len ¢ocugunun ruhunu
gormus ve ayrica, bu diinyada yasayan

Olmeden
once olen,
oldiigiinde

olmez.

Santa Clara’l
Abraham

bir yasindaki oglunu gormus. Bir
rehber kendisine, yasayanla mi1 yoksa
olii olanla m1 kalmak istedigini sormus.
Kadin bir yasindaki ogluyla olmak i¢in
dinyaya geri donmeyi se¢mis.

Hentz 6lmus bireyler bedenlerine
geri donmek istediklerinde, yasama ve
olume dair tutumlan biytk 6lctide ve
kalic1 olarak degisir. Cogunlukla, cok
daha buyik bir baghlik gosterirler ve
daha acik ve sevgi doludurlar; daha
once sahip olmadiklan kadar derin bir
yasam duygusuna sahip olurlar. Geri
donus her zaman ¢ok mutlu degildir.
Bazen ac1 vericidir, bazen zoraki olarak
geri gelirler; bir secim yapmiglardir ve
bu onlar icin ¢ok zor olmustur ve uyum
saglamak bazi vakalarda pek cok yil
surmustar. Tibet bakis acisina gore, bu
olum sonrasi diyar1 (bardo dedikleri
iki yasam arasindaki bir yer) gercektir.
Bedeni terk eden ruhun bu ara diyarda
vakit gecirdigini ve kismen, gecen
omrun serbest birakilmasiyla ve kismen
de dinya diizlemini tamamen arkada
birakmaya hazirlanmakla ilgili bir
dizi deneyimden gectigini ogretirler.
Ruh, biiyiik cogunlukla, sorun yaratan
ve 0lmus kisinin bitmemis psikolojik
sorunlarini yansitan varhklarla,
ozlerle ve enerjilerle yine burada
kargilagir. Olenin bilinci karsilastigt
bu zorlu guicleri sindirmedigi veya
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bir anlamda onlarla muicadele
etmedigi stirece yeniden dogacak ve
dunyaya geri gonderilecektir. Tibet
yazitlarinin olagan dist yani, 6lim
sonrasi bilincin aslen diinyada bir
bedende olan bilincten hicbir farki
olmayan, tam bir insan bilinci olarak
ele alimsidir. Sogyal Rinpoche dikkat
cekici bir aciklama yapar ve, “Tibet
Budizmi bize, hala devrimci olan bir
icgoriyl, yani dogumun ve 6liimin
zihinde oldugunu ve baska bir
yerde olmadigi anlayisini
birakmistir,” der.
Sonuc olarak bir
bedende olsaniz
da olmasaniz da
zihnin strekliligi
vardir.

Bu gibi
- actklamalari
sadece
mit olarak
reddetme
egilimi Jungcu
literatiirde bile
vardir. Bildigim
kadaryla,
bunlar gercek
deneyimlerdir
ve bir tiir

haliisinasyon
veya hayal
urtnu degildir.
Hayal gtict
psikolojisinin
tamaminin bu
deneyimler
151g1nda
yeniden gozden
gecirilmesi
gerekmektedir.
Beden disi
durumdayken,

ruhsal hayal giicti demeyi sectigim seye
ait olan, daha ince veya siiptil duyulara
sahip oldugumuz konusunda Kenneth
Ring ile ayni fikirdeyim.

Bilin¢ veya ruh ya da siiptil beden
varhgin fiziksel 6limuinin ardindan
bir sekilde devam ediyorsa, bu durum
pek cok yeni soruya yol acar: Nereye
gidiyor, icinden gececegi ka¢ tane
diyar, diger dereceler veya geleneksel
anlamda “cennetler” var? Kurallar

neler? Kilavuzlar neler? Fiziksel
diizlemi terk eden biling
nasil gelisir? Nasil
sikisir kalir? Neler
onu daha alt
duizey diyarlara,
cehennem gibi
bosluklara vb.
gonderir?
Boylece, tiim
buiytik dinlerin
teolojisinin
birer parcasi
olmus su
eski ve tuhaf
sorularin hepsi,
cogunlukla
klinik acidan
Olen insanlarin
ve gecmis
yasamda bu
gibi yerlere
donmus olan
digerlerinin
tanikhiginin bir
sonucu olarak,
psikolojik
olarak
gercekten
yeni bir anlam
kazanmuistir.
Dogum ve
olim derin
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ve surekli bir dongtintin parcasidir.
Cenin dogum anina yaklastik¢a
ve rahimde meydana gelen basing
guclendikce karanlik aci dolu
parcalanma anilari, siddetli 6liim,
carmiha gerilme, yakilma, ezilme
gibi her tirden korkung 6ltiim anilari
tetiklenir. Dogum kanalinin kendisi
ruhun bedeni terk ederken gectigi
tunelin bir yansimasidir. Bedene
geri donmek ise tersine bir tineldir
ve ac1 vericidir. Diger Yasamlar Diger
Benlikler (Other Lives, Other Selves)
adh kitabimda icinden gectigimiz bir
tur cember oldugunu 6ne stirmistim.
Gelis bicimimiz ¢ogunlukla 6nceki
omurlerimizde nasil 6ldugumiiziin
bir aynasidir. En basit 6rnek olarak:
Gobek kordonu boynuna dolanmis
olarak dogan biri, regresyon sirasinda
kendiliginden, bir 6nceki yasaminda
nasil asildigini hatirlar.

Astrologlar yillar boyunca
meydana cikacak zihinsel bir sablonla
dogdugumuzu soylerler. Insanhigin
degilse bile kultirimuzin 6nceki
gecmisinin her tirla zihinsel
kalintisiyla birlikte dogdugumuzu
gosteren regresyon c¢alismast bunu
kesin olarak dogrular. Genlerimize
islenmis fiziksel bozukluklarimiz
olabilecegi gibi, psisik yapimiza
islenmis zihinsel bozukluklarimiz
ve sorunlarimiz da olabilir. Hindu
ve Budist terminolojisinde, dogum
sirasinda ortaya ¢ikan ve zaten
dogumdan 6nce yinelenen bu bicimler
samskara veya 6nceki travmanin
- karmik kalintilar1 olarak adlandirilirlar.
Bu zihinsel etkiler kendileriyle birlikte
belli bazi anilarin ve iliskilerin duygusal
agirhiklan ile kisiligin parcalarini,
davraniglarini, saplantilarini vb. birlikte
tasir. ‘

Gecgmis yasam terapisi, baska
omurlerdeki psisik kapanislar1 ve
dolayisiyla bir tiir karmasa yaratan
eski travmalar1 aradigimiz travma
tabanh bir tedavidir. Fobiler 6rnegin,
gecmis yasamdaki fiziksel acidan
tehlikeli durumlarin korkularinin
kalintilarindan dogarlar. Bicak
korkusu, ates korkusu, kapali alan
korkusu, yalnizlik korkusu, terk
edilme korkusu; bunlarin hepsinin
kendileriyle iliskili ge¢mis zaman
hikayeleri olabilir. Ates korkumuzun
yanarak 6lmus olmakla iliskisi olabilir.
Bicak korkumuzun bir sekilde
kesilmis olmakla veya savaslarda
saldiriya ugramakla vb. iliskisi olabilir.
Basaramama korkularinin, sorumluluk
aldigimiz ve insanlari hayal kirikligina
ugratmis olmamizla alakasi olabilir.

Birkac yil énce, Tibet’in Oliiler
Kitab’ndaki énemli bir ipucunu
izlerken, regresyon calismasi sirasinda
onceki yasamlarinda oldukleri anda
insanlarin ne yapmak tizere olduklarin
cok dikkatli incelemeye basladim.
Olim deneyiminin ve insanlarin 6liime
baglanma bicimlerine veya insanlarin
caresizlik distinceleriyle 6lmesinin su
andaki yasamlarindaki genel tutumlari
hakkinda cok sey anlatan veriler
verdigini gordim.

Oliim anina geri gitmekten ortaya
cikan baz tipik dustinceler: ... beni
istemediler, beni terk ettiler. Bunlar, terk
edilerek 6ltime birakilmis veya bir tir
saldirida kaybolmus, vb. ¢cocuklardir.
... her seyi kendim yapmam gerekiyordu,
der cirpinarak 6liime birakilan veya
yalniz 6len insanlar. Yokluk/kitlik
icinde Olen insanlar yeteri kadar
olmadigini, hi¢bir zaman yeteri kadar
olmadigin séylerler. Distindigini
acikca soyledigi icin veya soylememis
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olmasi gereken bir
seyi soyledigi i¢in
oldurdlen insanlar:
...sessiz kalmalyyduvm,
... kendime
saklamaliydim,
gibi seyler
soylerler. Suclu
olan digerleri ...
daha fazlasim
basarabilirdim, ...
hepsi benim hatam,
...yeteri kadar
yapamaduim, derler.
Kinci diistiinceler
arasinda ...
onlan bulacagim,
veya kendiyle
ilgili olumsuz
dasiunceleri
de olabilir: ...
ben caresizim, ...
ise yaramam* ...
igrencim, veya ...
bunu bir daha asla
yapamayacagvm,
asla yeniden
yliriiyemeyecegim,
... luzaga dustim,
bundan asla
kurtulamayacagm.
Ihanetlerin
ardindan bazilar1 gergekten ne
hissettigimi gostermek giivenli degil, ...
insanlar seni hayal kinkhgina ugratacak,
...her sey caresiz. Insanlarin caresizlik
ve Umitsizlik icinde oldukleri
gecmis yasam seanslarindan bu gibi
dustnceler aciga ¢ikmaktadir.

(Devam Edecek)

Dr. Roger J. Woolger’'in Death, Transition and the
Spirit Realms: Insights from Past-Life Therapy and Tibetan
Buddhism adli makalesinden ceviren: Kerim Urall

KAYNAKLAR:

¢ Evans-Wentz, W.Y. (ed.) The Tibetan Book of Dead,
Oxford Universitesi Yayinlari, Londra (1960).

* Harpur, Patrick. Daimonic Reality: Understanding
Otherworld Encounters, Penguin, Arkana, Londra
(1995).

¢ Miller, Suki After Death: How People Around the World
Map the Journey Afier Life, Touchstone, New York
(1997).

¢ Ring, Kenneth Heading Toward Omega, William
Morrow, New York (1984).

® Sogyal, Rinpoche. The Tibetan Book of Living and
Dying, Harper Collins, Londra (1992).

* Woolger, Roger, ]. Other Lives, Other Selves, Harper
Collins, Londra (1989).

¢ Zaleski, Carol. Otherworld Journeys: Accounts of Near
Death Experience in Medieval and Modern Times, Oxford
Universitesi Yayinlari, Londra (1987).



