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Olum, Geqip ve
Ruhsal Diyarlar:

9.qtnig Ya$am Terapisinden
Iqgoruler ve Tibet BudLZmL

Rogn[.Woolger, Ph.D.

2. B6lirm

OO

n LUM srrasrnda bilinq, fiziksel bedeni terk ettiSinde kendiyle birlikte

t I eo$unlutla suptil veya enerji bedeni olarak adlandrrrlan bagka tur bir
\-, bedeni ahr ve bu enerji bedenin izerinde o omnin tiim anrlan, ancak

ozellikle de tra'vma izleri yazrhdrr. fuhnda ttrm psikolojik ve duygusal durumlar
ve fiziksel anrlar bu enerji krhfinda bir Eekilde yaz:Ird:l^ ve olumden sonra
nakledilen gey de budur. Bu yuzden Tibetliler temiz olumun onemini belirtirler;
orne$in, zihin aqrkken olmek ve bu omrun sonuna kadar biriken tum koti
hisleri mimkun oldu$unca anlamak ve serbest brrakmak gibi. Bunlarrn hepsi bir
manasnrda veya etrafta bu igi yapacak iyi dostlarla sessizce olurken iyidir hogtur
ancak, insanhk tarihini dugtinrirseniz, son beg.bin yrlda buluk krsmrnrn savaglar
ve felaketlerle dolu oldu$unu gorurfiz. Milyonlarca ruh huzurlu bir gekilde
olmemigtir, bu da Tibet bakrg aersrna gore demektir ki, giddet, trajedi, kayrp
anrlarrnrn kahntrlart suptil bedene yazrhdrr ve do$um iglemiyle fiziksel mirasrmrz
veya karmamrz olmak iizere aktarrlmaktadrrlar.

Geqti$imiz on beg plda, regresyon qahgmalan srrasrnda yagamlarda ve
kigilerde bugun derin de$igikliklere neden olabilecek bu olum sonrasr bilincinde
gerqeklegebilecek pek qok iyileqtirme ve serbest brrakma durumunun qok
karmagrk ve genig bir resmini olugturduk.

Insanlarrn geqmig ya$am olum gegiglerine geri gittiklerinde fark etmeye yatkrn
olduklarr ilk gey, bitmemig duygulardrr. Hala krzgrn olabilirler, savag alanrnda
gene ya$ta olmug olabilirler, onlan oliime mahkum eden kigilere krzgrn olabilirler.
Sevilen kigileri geride brrakmanrn uzuntusu, daha fazlasrnl yapamamrp olmarun
pigmanh$r vardrr, utang vardrr, suqluluk hissi vardrr; suptil beden yukselir ve
varhk bedeni terk ederken qok sayrda karmagrk ve derin drygu hissedilir. Bazrlarr
krsmen guqlu duygularsa, belki intikam saplantrsr olanlarda, bu duygu ruhu
veya varh$r tamamlanmamrg olanr tamamlamak iEin geriye, bagka bir bedende
vucut bulmaya surukler. Bagka bir deyigle, olume yakrn deneyimlerin ileri
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surdifu gibi omur kendili$inden
gozden gegirilmez; go$unlukla
duygular gok fazla gugludur. "Onu

bulmak zorundaytm," onunla olmak
zorundapm" diyor toplu bir katliamda

o$lunu kaybeden bir anne. "Onu
bulmak zorundaym" duguncesi bu
ruhun, ig duzemlerdeki veYa bardo

durumundaki yagamr gozden gegirmeye

vakit kalmadan qabucak bagka bir
omre gegigini takip etti$i anlamrna
gelir. Bazr ruhlar hemen yiikselerek
kolayca bedeni terk etmezler'
Dunyada hatrrladrklan olaYlara

ba$lanarak. topra$a ba$h kahrlar. Bu,

Qocuklann ebeveynlerinden ayrrldr$r

ve ebeveynlerin qocuklardan olumle
alrrldrir durumlarda krsmen daha

guqlidur. Anne; "Enkaztn qevresinde

dolaqryorum, onlart arlyorum,
qocuklanmt anyorum; enkaztn

alflndalar." Bu durumda, bir hayalet,

yani di$er divarlara giden lukarr
hareketini tamamlayamayan topra$a
ba$h bir ruh soz konusudur. DunYa

uzerinde bir varhk bulma ihtiyact, ruhu
saplantrh bir qekilde dunyalar arasrnda

tuza{a dugmup halde, geligmeYe

ve yansltmaya imkan vermeYen bir
halde tutar. Bu ruh yizyilar bolunca
bolgenin etrafinda gezinmeye devam

edebilir ve ruhun, ashnda daha

buyuk bir ruhun bir parqasr olan bu

krsmt, zzman iginde srkrgacak veYa

kaybolacaktrr. Dunya duzleminde
srkrgan bir ruhun bagrna gelecek ilk
gey, olmug oldu$unun farkrnda olmaya

ihtiyacr olmastdtr. Akh karrgmrg bu

ruha yagamtn arnk bitti$i ve terk etme

zamanrnln geldi$i terapistin veya

rehberin yardrmryla hatrrlatrlabilir.
Bazen tamamlanacak bir cenaze toreni
veya bir rituel yaratmalan;bazen
de olu qocu$un ruhunu dunYanrn
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rizerindeki'ruhlar diyannda bulmalarr
gerekmektedir.

Bazen gergeklegebilecek di$er bir
gey de sadece, ohim deneyiminin qok
ani ve beklenmedik oldu$u ve ruhun
oldn$unn bilmedi$i durumlarda
$okun sonuqlandrr. Patlamalar, bir
ruhu qo$'unlukla dunyanrn uzerinde
bir yerde hareket etmenin ve geqip
gitmenin mrimkun olmadr$r qok kafa
kanpnncr bir tirr ig uzayda brrakrr.

Yakrn zaman once, geqmip ya$ama
girmekte zorluk gek'en bir kadrnla
qahgtrm. Tim gorebildi$i, altrndaki
yol ve bombalanmrg gibi gozuken
binalardr. Daha yakrndan bakmasrnr
sa$ladr$rmda, yine bombalanmrg olan
araq konvoylanna benzeyen qeyler
gordu. Sandalyede otururken bunu
tarif etti$inde kaskatr kesiliyordu.
Ona, "Bedenin ne yapmak istiyor?"
diye sordum; o da, "Bilmiyorum ama
srkr tutunmam gerekiyor," dedi. Suptil
beden anrlannr ortaya qrkardrirmrzda,
bir direksiyon tuttu$u ve aya$rnrn
frenin uzerinde oldu$u giderek daha
aqrk hale geldi. Yavagqa parqalan
birlegtirerek, daha once avcr uqaklarr
tarafindan bombalanan bir konvoydaki
bir Alman askeri oldu$u olgusu
ortaya qrktr. Asker endigeyle arabayr
durdurmaya qahgrrken ve bombalardan
kaqmaya gahgrrken hemen olmrigtu,
ancak bu hiq de bilinqli bir olum
de$ildi. Pek qok deneyim bunun
gibidir: pargalanmrE, kangrk ve donuk.
Terapistin drgsal bilincini oykuye
sokarak, go$u kez ruh parqasrnr serbest
brrakabiliyoruz.

Bazen ruh, utarulan qeyleri yapml$
olmaktan dolayr kendini cezalandrrma
durumlarr deneyimler. Bu gibi
ruhlar acr gekmeleri gerekti$ini
driqunur ve kendilerini ruhsal bir

hapse sokarlar: "... olan bu karanhk
yerdeyim,". .. yapayalntzrm ve burada
kalmayr hak ediyorum qunku korkung
geyler yaptrm." Bu durumun Tibet
literaturunde, cehennem benzeri
yerlerin kasrth kendini cezalandrrma
yerleri oldu$unu oneren karqrhklan
vardrr. Buralarda qok uzun gelen
zamanlar geqirebiliriz ancak,
muhtemelen bir trir pigmanhk
meydana gelmektedir. Kendilerini ne
kadar cezalandrrdrklarrnrn bildirilmesi,
bu ruhlara geqigi tamamlamalanna
yardrm edecek biling ve rgrk getirebilir.

Bazen bu cehennem durumunda
olanlann eziyet ettikleri, merhametsiz
dawandrklan veya oldurdukleri
kipilerle kargrlagma ihtiyacr olur. Pek
qok qocu$u kurban eden bir Aztek
rahibi oldu$unu hatrrlayan bir kadrna
dair gok guqli bir orneSe tanrkhk ettik.
Olumden sonra, qok bnyuk bir kafa
karrgrkh$r durumundaydr ve sirekli
kan ve brgaklar goriiyordu. Sonunda
onu bu dehpetten kurtarabildik ve daha
sonra, oldurdn$ri qocuklann ruhlannr
gordu. Once onlara bakmak istemedi
ama en sonunda, onlar kadrnla
konugmaya bagladrlar ve o onlarrn
sevecen ve affedici olduklarrnr gordu.
Ruhlarla girdi$i erkilegimle birlikte
sueunun bliyuk bir krsmrnr yaVaEqa
serbest brrakabildi ve devam etti.
Gegmig ya$am 6ykirsrinde, bu rahip
daha qok gocuk oldurmeyi reddedip
kendi kalbini kesip qrkarryordu. Bir
atolye srrasrnda qahgtr$rmrz, bu anrnrn
sahibi olan kadrnrn iki pl 6nce aqrk
kalp ameliyatr geqirdi{ini ve bir qocuk
hastanesinde(!) qahEtr$rnr o srrada
bilmiyordum.

Yolculu$unda ruha eglik eden
bir rehber veya terapist oldu$unda,
bilinqli olarak belli bir yere gitme



karart alabiliriz; kahplar sadece belli
sorular sorarak veya yagh ruhlarr
davet ederek krrrlabilmektedir' Algak

duzlemler, daha qok srkrgrhp takrh

kahnan alanlardtr. Dante'nin dairesel

cehennemi tam olarak bu oriintuYe
uymaktadrr. Tibetliler zihinsel
bedenin nasrl kendi kahPlarrnda
srkrgtr$rndan bahsederlerl "...
hepsi benim suqum," "... bunu
yapmamahydlm," "... act qekmeYi

hak ediyorum." Ruh veYa bardo
dunyasrnda zihinsel beden qok

daha hrzh hareket ettiSinden, en

zor iq onu Eo$unlukla sugluluk veya

kendinden quphelenme gibi saplantrh
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ve zorlalacr kahplardan kurtarmaktrr.
Gordu$umuz gibi, zarar verdi$i
kigilerle konuqmak ruh iqin qok

onemlidir. Bunun bir bagka 6rne$i ise,

reklam mudtiru olarak siirdurdu$u
kariyerinde surekli oniinun kesildi$ini
dusunen bir kadrndrr. Kendini yetersiz

hissetmig ve baqanlt olmaYr hak
etmedi$ini duqunmuqtti. Regresyon

srrastnda, II. Diinya Savagt'nda

Pasifik'te 300 denizcinin olumuyle
sonuglanan bir emir vermig olan bir
amiral oldu$u geqmiq yaQam oykusiine

gitti. Kumandan muhtemelen
utanQtan intihar etmigti ve ruh
dunyasrnda da bu suqluluk duygusuyla

adeta sakatlanmtq haldeydi' Kahplarr

krrmanrn yolu, kumandant olen tim
denizcilerin ruhlanna goturmekti. 300

denizcinin hepsini gordti ve neredeyse

hepsini tantdr. Ona, "Savagrn boyle

bir qey olduiunu biliyorduk ve buna
razr geldik. Karart sen verdin ve biz de

sorumlulu$u paylagryoruz," dediler.
Kumandantn ruh Parqasr, bu qok

derin kendini suglama durumunu
terk ederken, soz konusu kadrn

danrgman qok buprk bir ferahlama
yagadr. Boylece -ruh diizeyinde etkin
bir bigimde terapi YaParak- ruh
dunyasrndaki her tur diyalo$u teqvik

edebiliriz. Kullandr$rmrz pek qok

yontem bilindik Psikodramadan,
Gestalt veyaJung'un etkin haYal

etme protokollerinden gelmektedir.
Ruhsal dunyada go$unlukla derin
qalrqmalar yaprhrken aniden ortay^
qrkan yardrmcrlar veYa rehberler
vardrr. Bazen Isa, Meryem veYa

I{ali gibi dinsel figiirler de ortaya
qrkabilir. Sanki oykulerinin daha

derin anlamlarrna aqtlrrken, bunu
deneyimleyenler bu yuksek guqleri
qairrarak onlarla gorugmeYe
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baghyormug gibidirler. Bazen fiziksel

iyilegmenin gerekli oldu$u yerlerde
rehberler hayvan biqimleri de

alabilmektedir. Bunlart, Amerikan
yerlilerinden ve totem halvanlanndan
bildiiimiz tum kahplar izler. Qok
incelikli ve yardtmct tavsiyeler verirler.

Ruh dunyasrnda bir ig

tamamlandr$tnda, ruh qo$unlukla

bagka bir duzeye geqebilmektedir.
insanlar farkh dizeylerde bir anlayrp

hiyerarpisi olduiunu bildirmektedirler.
Tiim bunlar, di$er kaYnaklarla

paralellik arz etmektedir. Bir ruh bu

pksek dizlemlerde seyahat ederken

kendi sorunlarrna benzeyen yerlere

yakrnhk hisseder. E$er bir ruh
intiharr dugunuyorsa, di$er intiharlara
cezbedilir. Bu durum ozellikle yardrmcr

olmamaktadrr ancak, oyle gorunuyor
ki, ruh dinyasrnda benzer benzeri
qekmektedir. Huzurlu ruhlar diier
huzurlu ruhlara yaklaqrr, krzgrnlar

krzgrnlara vb.
Peki, bu iyileqme ne ile ilgilidir

ve neyi anlamamtzaYardlmct olur?

Bu qahqmayr olum sonrasr diYarda

yaptr$rmrzda, asltnda bir tur
iyilegtirme ritueli yaPryor oluruz;
ruhun tamamlanmamrg bir olum
igleminde takrlmrg bir ktsmtnt
tamamlayarak, gamanlarrn soyledi$i

gibi, ruhun kayrP bir ktsmtnr geri
ahy oruz. Yar alar, hassas Yerler
uzerinde qahgarak ve siiptil bedendeki
bloklan serbest brrakarak go$unlukla

suptil bedenden geqen duYgusal ve

fiziksel enerjileri yeniden dengeleriz'
Fiziksel bedenin alanlarrnda
qoiunlukla kiginin taqrmaln hak
ettiiini dugundu$u geqmigten kalan

olumcul yaralar vardtr. Bazen bu olum

yaralan qaresizdir qunku kigi oyle

bir duruq almtqur ki, beden kendini
korumaya qahqtrken donup kalmrgtrr.

Astrm hastalan go$unlukla olum
duguncesin in " gazt solumamahyrm "

geklinde oldu$u toPlama
kamplanndaki geqmig Yagamlarla
ba$lantrhdrr. Bu duqunce serbest

brrakrldr$rnda organizma yeniden
serbestqe nefes alabilmektedir.
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Aynr derecede onemli bir iYilegme

ise kendini suqlama, kendini krsttlama,

kin ve utang dolu driguncelerin ve

kendinden ifrenme dugiincelerinin
egosal dugunce kahplarrnrn farkrla
vardrfirmrzda gerqeklegmektedir. Idrak
edildifinde ve olugtuklarr ba$lamda

goriilduklerinde, anlagrlabilir ve serbest

brrakrlabilirler. Bu tur qahgmalar

yaprldrirnda genellikle derin bir
merhamet meydana getirirler; ya$ama

ait olmadrklarrm g6rdfr$umiizden
eski kahplan qrkanp atarak kendimiz

olarak olmeyi oireniriz. Sonuq olarak
Tibetlilerin de soyledi$i gibi, do$um
ve oliimun tek bir dongusel sureq

oldu$unu ve hepsinin zihinde oldu$unu
o$reniriz. Sufilerin "alemlerin tekli$i"
dedi$i seye ve varlt$rmztn gegicili$ini
bilmeye ulagtnz. E$er bilinqli olebilirsek,
e$er ilk once kendimiz olarak
olebilirsek daha hafif ve fiziksel olarak

daha az yo$un olabiliriz. Do$um iqlemi

bize ait olmayan ahgkanhk kahplannrn
sallerilmesidir. Ve sahverildikce, tum
enerji alanrmrz hafiflegir ve esasen

rgrk varhklarrnki gibi olan ozurnuze

yaklagrrrz. Tibetlilerin bilgece, tum
iyileqmeler arasrnda en iyisinin bilinqli
olmek oldu$unu anlamalanrun
nedeni budur. Olum srrasrnda serbest

brraktr$rmrz hiqbir gey bizimle geemez.

E$er kiqili$in tim faaliyetleriyle olan

ba$rmrzdan vazgegebilirsek, sonunda

ego kiqili$inin nihai mistik seyahatin

baglangrcrna igaret eden bir tur yok
oluqu gerqeklegir. Ilettifimiz tum bu
karakterler ve hikayeler sadece, ruhun
dramarun sonunda atmak uzere taktr$r

geqici maskelerdir. Mevlana bunu daha

krsa ve oz bigimde goyle soylemektedir:
"Kalbinizdeki tum yiizleri serbest

brrakrn ki, yuzti olmayan Yiz size

gelsin."

Huzurlu bir olum surecine dair
kargrlagtrfirm en sevecen orneklerden
biriyle, Richard Strauss'un Herman
Hesse'nin "Beim schlalfengehen"
(Uykuya Giderken) isimli bir giirine

besteledi$i Diirt Son $ar&e'srndan (Four

Last Songs) biriyle bitiriyorum. Bu

gorkemli a$rt, gairin kendisi de oltimu
beklerken yaztlmrgtrr:

G)ndelik )an;tan bitap dilsraiisken

simdi
}zt"m dotu jorgun bir Eocuk

Ytl.d,rzh geceni n hucaktayqr' iEin

Giigiln seJkatli kollanna diiniiym

Ettzr hiebir sq yapmaz olmusken simdi
Ahn kosturan dilsiincqi sahusnnekte

$imdi hn duyu iizkmi'ni EekiYor

Giigiin aalusuna kabul edilisin

Uyku ruhumu ssrbest h'rakmpkm simdi
Yasamak ipin gecenin hilytili)

dtingilsilni)
Dninden ue binlcrce ka
IS$tn kanatlanyla uEmah ister. !
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