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Oliim, Gecis ve
Ruhsal Diyarlar:
Gec¢mis Yasam Terapisinden
I¢cgoruler ve Tibet Budizmi

Roger J. Woolger, Ph.D.

2. Bolim

o0

LUM sirasinda biling, fiziksel bedeni terk ettiginde kendiyle birlikte
O cogunlukla stiptil veya enerji bedeni olarak adlandirilan bagka tiir bir

bedeni alir ve bu enerji bedenin tizerinde o émriin tim anilari, ancak
ozellikle de travma izleri yazilidir. Ashinda tiim psikolojik ve duygusal durumlar
ve fiziksel anilar bu enerji kilifinda bir sekilde yazilidir ve 6liimden sonra
nakledilen sey de budur. Bu yiizden Tibetliler temiz 6liimtn 6énemini belirtirler;
ornegin, zihin agikken 6lmek ve bu émriin sonuna kadar biriken tim kotii
hisleri mimkiin oldugunca anlamak ve serbest birakmak gibi. Bunlarin hepsi bir
manastirda veya etrafta bu isi yapacak iyi dostlarla sessizce oliirken iyidir hostur
ancak, insanlik tarihini diistiniirseniz, son bes bin yilda buyiik kisminin savaslar
ve felaketlerle dolu oldugunu géririz. Milyonlarca ruh huzurlu bir sekilde
olmemistir, bu da Tibet bakis acisina gére demektir ki, siddet, trajedi, kayip
anilarinin kalintilar: stiptil bedene yazilidir ve dogum islemiyle fiziksel mirasimiz
veya karmamiz olmak tizere aktarilmaktadirlar.

Gectigimiz on bes yilda, regresyon calismalar: sirasinda yasamlarda ve
kisilerde bugtin derin degisikliklere neden olabilecek bu 6ltiim sonrasi bilincinde
gerceklesebilecek pek cok iyilestirme ve serbest birakma durumunun ¢ok
karmasik ve genis bir resmini olusturduk.

Insanlarin gecmis yasam olum gecislerine geri gittiklerinde fark etmeye yatkin
olduklari ilk sey, bitmemis duygulardir. Hala kizgin olabilirler, savas alaninda
geng yasta 6lmiis olabilirler, onlar1 6liime mahkum eden kisilere kizgin olabilirler.
Sevilen kisileri geride birakmanin tziintiisi, daha fazlasini yapamamig olmanin
pismanhg vardir, utang vardir, sucluluk hissi vardir; stptil beden yukselir ve
varlik bedeni terk ederken ¢ok sayida karmasik ve derin duygu hissedilir. Bazilari
kismen gugcli duygularsa, belki intikam saplantisi olanlarda, bu duygu ruhu
veya varhigl tamamlanmamis olan1 tamamlamak icin geriye, baska bir bedende
viicut bulmaya stirtikler. Baska bir deyisle, 6liime yakin deneyimlerin ileri
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siirdagu gibi 6miir kendiliginden
gozden gecirilmez; cogunlukla
duygular ¢ok fazla giclidur. “Onu
bulmak zorundayim," onunla olmak
zorundayim” diyor toplu bir katliamda
oglunu kaybeden bir anne. “Onu
bulmak zorundayim” diistincesi bu
ruhun, i¢c diizemlerdeki veya bardo
durumundaki yasami gézden gecirmeye
vakit kalmadan cabucak baska bir
émre gecisini takip ettigi anlamina
gelir. Bazi ruhlar hemen ytikselerek
kolayca bedeni terk etmezler.
Diinyada haurladiklari olaylara
baglanarak.topraga bagh kalirlar. Bu,
cocuklarin ebeveynlerinden ayrildig
ve ebeveynlerin ¢ocuklardan olimle
ayrildigi durumlarda kismen daha
gucludir. Anne; “Enkazin cevresinde
dolastyorum, onlar1 ariyorum,
cocuklarimi ariyorum; enkazin
altindalar.” Bu durumda, bir hayalet,

yani diger diyarlara giden yukari
hareketini tamamlayamayan topraga
bagh bir ruh s6z konusudur. Dunya
tzerinde bir varlik bulma ihtiyaci, ruhu
saplantil bir sekilde diinyalar arasinda
tuzaga dusmus halde, gelismeye

ve yansitmaya imkan vermeyen bir
halde tutar. Bu ruh ytizyillar boyunca
bélgenin etrafinda gezinmeye devam
edebilir ve ruhun, aslinda daha

biiyiik bir ruhun bir pargast olan bu
kismi, zaman i¢inde sikisacak veya
kaybolacakur. Diinya diizleminde
stkisan bir ruhun basina gelecek ilk
sey, 6lmis oldugunun farkinda olmaya
ihtiyact olmasidir. Akli karismis bu
ruha yasamin artik bittigi ve terk etme
zamaninin geldigi terapistin veya
rehberin yardimiyla hatirlatilabilir.
Bazen tamamlanacak bir cenaze toreni
veya bir ritiiel yaratmalari; bazen

de 6l ¢ocugun ruhunu dinyanin
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uzerindeki ruhlar diyarinda bulmalar:
gerekmektedir.

Bazen gerceklesebilecek diger bir
sey de sadece, 6lim deneyiminin ¢ok
ani ve beklenmedik oldugu ve ruhun
6ldugini bilmedigi durumlarda
sokun sonuclaridir. Patlamalar, bir
ruhu ¢ogunlukla diinyanin tizerinde
bir yerde hareket etmenin ve gecip
gitmenin miimkin olmadig ¢ok kafa
karigtirici bir tir i¢ uzayda birakar.

Yakin zaman énce, ge¢mis yasama
girmekte zorluk ¢eken bir kadinla
calisum. Tim gorebildigi, altindaki
yol ve bombalanmus gibi gézikken
binalardi. Daha yakindan bakmasini
" sagladigimda, yine bombalanmis olan
ara¢ konvoylarina benzeyen seyler
gordu. Sandalyede otururken bunu
tarif ettiginde kaskati kesiliyordu.
Ona, “Bedenin ne yapmak istiyor?”
diye sordum; o da, “Bilmiyorum ama
siki tutunmam gerekiyor,” dedi. Siiptil
beden anilarini ortaya ¢ikardigimizda,
bir direksiyon tuttugu ve ayaginin
frenin tzerinde oldugu giderek daha
acik hale geldi. Yavasca parcalar
birlestirerek, daha énce avci ucaklari
tarafindan bombalanan bir konvoydaki
bir Alman askeri oldugu olgusu
ortaya cikt. Asker endiseyle arabayi
durdurmaya cahsirken ve bombalardan
kagmaya calisirken hemen 6lmustii,
ancak bu hi¢ de bilincli bir 6lim
degildi. Pek ¢cok deneyim bunun
gibidir: parcalanmus, karisik ve donuk.
Terapistin digsal bilincini oykiiye
sokarak, cogu kez ruh parcasini serbest
birakabiliyoruz.

Bazen ruh, utanilan seyleri yapmus
olmaktan dolay1 kendini cezalandirma
durumlart deneyimler. Bu gibi
ruhlar ac1 cekmeleri gerektigini
disinar ve kendilerini ruhsal bir

hapse sokarlar: "... olan bu karanlik
yerdeyim,*... yapayalnizim ve burada
kalmay: hak ediyorum ¢tinkii korkunc
seyler yaptim.” Bu durumun Tibet
literatiiriinde, cehennem benzeri
yerlerin kasith kendini cezalandirma
yerleri oldugunu 6neren karsiliklar:
vardir. Buralarda ¢ok uzun gelen
zamanlar gecirebiliriz ancak,
muhtemelen bir tiir pismanhk
meydana gelmektedir. Kendilerini ne
kadar cezalandirdiklarinin bildirilmesi,
bu ruhlara gecisi tamamlamalarina
yardim edecek biling ve 151k getirebilir.

Bazen bu cehennem durumunda
olanlarin eziyet ettikleri, merhametsiz
davrandiklar: veya oldirdiikleri
kisilerle karsilasma ihtiyac1 olur. Pek
cok cocugu kurban eden bir Aztek
rahibi oldugunu haurlayan bir kadina
dair ¢ok giiclii bir 6rnege taniklik ettik.
Oliimden sonra, cok buyiik bir kafa
karisiklig durumundayd: ve stirekli
kan ve bicaklar gortiyordu. Sonunda
onu bu dehsetten kurtarabildik ve daha
sonra, 6ldiirdigi ¢ocuklarin ruhlarini
gordil. Once onlara bakmak istemedi
ama en sonunda, onlar kadinla
konusmaya basladilar ve o onlarin
sevecen ve affedici olduklarini gordi.
Ruhlarla girdigi etkilesimle birlikte
sucunun buytik bir kismin yavasca
serbest birakabildi ve devam etti.
Gec¢mis yasam oykiistinde, bu rahip
daha ¢ok ¢ocuk 6ldirmeyi reddedip
kendi kalbini kesip ¢ikartyordu. Bir
atolye sirasinda ¢alisugimiz, bu aninin
sahibi olan kadinin iki y1l 6nce acik
kalp ameliyat1 ge¢irdigini ve bir ¢ocuk
hastanesinde(!) ¢alisgini o sirada
bilmiyordum.

Yolculugunda ruha eslik eden
bir rehber veya terapist oldugunda,
bilingli olarak belli bir yere gitme



karari alabiliriz; kaliplar sadece belli
sorular sorarak veya yash ruhlar
davet ederek kirillabilmektedir. Alcak
diizlemler, daha cok sikisihp takili
kalinan alanlardir. Dante’nin dairesel

cehennemi tam olarak bu 6runtiye
uymaktadir. Tibetliler zihinsel
bedenin nasil kendi kaliplarinda
sikisugindan bahsederler: “...

hepsi benim sugum,” “... bunu
yapmamaliydim,” “... ac1 cekmeyi
hak ediyorum.” Ruh veya bardo
diinyasinda zihinsel beden ¢ok
daha hizh hareket ettiginden, en
zor is onu ¢ogunlukla sucluluk veya
kendinden siiphelenme gibi saplantil
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ve zorlayic1 kaliplardan kurtarmakur.
Gordugumiiz gibi, zarar verdigi
kisilerle konusmak ruh icin cok
onemlidir. Bunun bir baska 6rnegi ise,
reklam miidiru olarak stirdirdagu
kariyerinde stirekli oniintn kesildigini
disiinen bir kadindir. Kendini yetersiz
hissetmis ve basarili olmay1 hak
etmedigini disiinmusti. Regresyon
sirasinda, II. Diinya Savasi'nda
Pasifik’te 300 denizcinin 6limiiyle
sonuclanan bir emir vermis olan bir
amiral oldugu gecmis yagsam oykustune
gitti. Kumandan muhtemelen
utanctan intihar etmisti ve ruh
diinyasinda da bu sucluluk duygusuyla
adeta sakatlanmis haldeydi. Kaliplar
kirmanin yolu, kumandani dlen tam
denizcilerin ruhlarina gotiirmekti. 300
denizcinin hepsini gordi ve neredeyse
hepsini tanidi. Ona, “Savasin boyle
bir sey oldugunu biliyorduk ve buna
razi geldik. Karar1 sen verdin ve biz de
sorumlulugu paylasiyoruz,” dediler.
Kumandanin ruh parcasi, bu ¢ok
derin kendini suclama durumunu
terk ederken, soz konusu kadin
danisman cok buytk bir ferahlama
yasad1. Boylece -ruh duzeyinde etkin
bir bicimde terapi yaparak- ruh
diinyasindaki her tir diyalogu tesvik
edebiliriz. Kullandigimiz pek cok
yontem bilindik psikodramadan,
Gestalt veya Jung’un etkin hayal

etme protokollerinden gelmektedir.
Ruhsal diinyada ¢ogunlukla derin
calismalar yapilirken aniden ortaya
cikan yardimcilar veya rehberler
vardir. Bazen Isa, Meryem veya

Kali gibi dinsel figiirler de ortaya
cikabilir. Sanki oykilerinin daha
derin anlamlarina acilirken, bunu
deneyimleyenler bu ytksek gtg¢leri
cagirarak onlarla gorusmeye
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basliyormus gibidirler. Bazen fiziksel
iyilesmenin gerekli oldugu yerlerde
rehberler hayvan bicimleri de
alabilmektedir. Bunlari, Amerikan
yerlilerinden ve totem hayvanlarindan
bildigimiz tim kaliplar izler. Cok
incelikli ve yardimer tavsiyeler verirler.

Ruh dinyasinda bir is
tamamlandiginda, ruh ¢ogunlukla
baska bir diizeye gecebilmektedir.
Insanlar farkli diizeylerde bir anlayis
hiyerarsisi oldugunu bildirmektedirler.
Tim bunlar, diger kaynaklarla
paralellik arz etmektedir. Bir ruh bu
yitksek diizlemlerde seyahat ederken
kendi sorunlarina benzeyen yerlere
yakinlik hisseder. Eger bir ruh
intihan diisiintiyorsa, diger intiharlara
cezbedilir. Bu durum ozellikle yardimci
olmamaktadir ancak, dyle gorantyor
ki, ruh dinyasinda benzer benzeri
cekmektedir. Huzurlu ruhlar diger
huzurlu ruhlara yaklasir, kizginlar
kizginlara vb.

Peki, bu iyilesme ne ile ilgilidir
ve neyi anlamamiza yardimci olur?

Bu calismay1 6lim sonrasi diyarda
yaptugimizda, ashinda bir tir
iyilestirme ritileli yapiyor oluruz;
ruhun tamamlanmamis bir 6ltiim
isleminde takilmis bir kismini
tamamlayarak, samanlarin soyledigi
gibi, ruhun kayip bir kismini geri
aliyoruz. Yaralar, hassas yerler
{izerinde calisarak ve suptil bedendeki
bloklar1 serbest birakarak cogunlukla
siiptil bedenden gecen duygusal ve
fiziksel enerjileri yeniden dengeleriz.
Fiziksel bedenin alanlarinda
cogunlukla kisinin tasimay1 hak
ettigini diisindigi gecmisten kalan
o6liimciil yaralar vardir. Bazen bu olum
yaralari caresizdir ¢cinku kisi oyle

bir durus almistir ki, beden kendini
korumaya calisirken donup kalmistir.
Astim hastalar1 ¢ogunlukla o6liim
dustincesinin “gazi solumamalryim”
seklinde oldugu toplama
kamplarindaki gecmis yasamlarla
baglantilidir. Bu disunce serbest
birakildiginda organizma yeniden
serbestce nefes alabilmektedir.
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Aym1 derecede 6nemli bir iyilesme
ise kendini suclama, kendini kisitlama,
kin ve utan¢ dolu dusincelerin ve
kendinden igrenme diisiincelerinin
egosal dusiince kahiplarinin farkina
vardigimizda gerceklesmektedir. Idrak
edildiginde ve olustuklar1 baglamda
goruldiklerinde, anlasilabilir ve serbest
birakilabilirler. Bu tir caligmalar
yapildiginda genellikle derin bir
merhamet meydana getirirler; yasama
ait olmadiklarini gérdigimuzden
eski kaliplar ¢ikarip atarak kendimiz
olarak 6lmeyi 6greniriz. Sonug olarak
Tibetlilerin de soyledigi gibi, dogum
ve olimiin tek bir dongiisel siirec
oldugunu ve hepsinin zihinde oldugunu
ogreniriz. Sufilerin “alemlerin tekligi”
dedigi seye ve varligimizin geciciligini
bilmeye ulasiriz. Eger bilingli olebilirsek,
eger ilk 6nce kendimiz olarak
olebilirsek daha hafif ve fiziksel olarak
daha az yogun olabiliriz. Dogum islemi
bize ait olmayan aliskanlik kaliplarinin
saliverilmesidir. Ve saliverildikce, tim
enerji alanimiz hafiflesir ve esasen
151k varliklarinki gibi olan 6ztumuze
yaklagiriz. Tibetlilerin bilgece, thm
iyilesmeler arasinda en iyisinin bilincli
olmek oldugunu anlamalarinin
nedeni budur. Oliim sirasinda serbest
birakugimiz hicbir sey bizimle gecmez.
Eger kisiligin tiim faaliyetleriyle olan
bagimizdan vazgegebilirsek, sonunda
ego kisiliginin nihai mistik seyahatin
baslangicina isaret eden bir tir yok
olusu gerceklesir. Ilettlglmlz tim bu
karakterler ve hikayeler sadece, ruhun
dramanin sonunda atmak iizere taktigl
gecici maskelerdir. Mevlana bunu daha
kisa ve 6z bicimde soyle soylemektedir:
“Kalbinizdeki tim yuizleri serbest
brrakin ki, yiizii olmayan yiiz size
gelsin.”

Huzurlu bir 6ltim strecine dair
karsilasugim en sevecen orneklerden
biriyle, Richard Strauss’un Herman
Hesse’nin “Beim schlalfengehen”
(Uykuya Giderken) isimli bir siirine
besteledigi Dirt Son Sark’sindan (Four
Last Songs) biriyle bitiriyorum. Bu
gorkemli agit, sairin kendisi de olimu
beklerken yazilmistir:

Giindelik yaristan bitap diismiisken
simdi
Ozlem dolu yorgun bir cocuk
Yaldizl gecenin kucaklayise igin
- Gogiin sefkatli kollanna doniiyor

Eller hicbir sey yapmaz olmusken simdi
Alin kosturan diisiinceyi salvvermekte
Simdi her duyu ozlemini gekiyor
Gogiin avlusuna kabul edilisin

Uyku ruhumu, serbest birakmagsken simdi

Yasamak igin gecenin biiyiili
dongiistinii

Derinden ve binlerce kez

Isigin kanatlaryla u¢mak ister. O
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